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Is iedereen er klaar voor? 
We gaan er tegenaan 
met zingen en bewegen, 
dus ga maar even staan. 
Moeilijk is het niet, 
wij doen alles voor. 
Let wel heel goed op, 
het gaat aan één stuk door. 
 
Doe een stap naar voren, 
nu een stap terug. 
Laat je even horen, 
klap eens super vlug. 
Boks hoog in de lucht, 
stamp hard op de grond. 
Hop naar links en rechts, 
draai nu één keer rond.    
  
Langzaam naar beneden,  
heel snel weer terug. 
'High-five' met je buurman ,       
handen op je rug. 
Benen uit elkaar, 
schuif naar links opzij. 
Armen recht vooruit, 
zwaai nu maar naar mij. 
  
We doen nog één ding samen, 
tel maar met ons mee: 
10, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1, oooooooh, 
welkom iedereen! 
 
 
 


