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Ek hef my oë op na die berge, 
waar kom my hulp vandaan? 
Ek hef my oë op na U, Heer, 
wat by my sal staan. 
 
My hulp is van U, Heer, 
U’t alles goed gemaak. 
U sal nie toe laat dat ek struikel of val. 
U is my beskermer wat steeds oor my waak 
en wat nooit nie aan die slaap sal raak. 
 
Wat kan my dan seermaak: die son of die maan? 
U is my skadu, U is hier by my, 
bewaar heel my lewe, my kom en my gaan. 
U beskerm my tot in ewigheid. 
My hulp is van U, Heer. 


